Ein weiteres Angebot fiir Sie ist TUINA-ANMO

TUINA-ANMO stellt in der chinesischen Medizin die gesamte
Physikalische Therapie dar.

Gezielte Kombinationen von Grifftechniken an Akupunktur-
punkten, Meridianen und auffalligen Kérperzonen nebst
ggf. notwendiger Bewegungstherapie dienen dem Offnen
von Blockaden und dem Reduzieren von Schmerz.

TUINA-ANMO regt das Blut und die Druckverhaltnisse im Ge-
webe an und verbessert die Funktion der Gelenke.

Die Besonderheit dieser Behandlungsform ist die einge-
hende Zustandsanalyse, um zielorientiert und erfolgreich
behandeln zu kdnnen.

TUINA-ANMO hat das Ziel, eine schmerzfreie Aufrichtung und
Bewegungsfreiheit zu erhalten und herzustellen.

Die Behandlung bietet sich an bei:

» Problemen des Bewegungsapparates

~

> Kopfschmerzen / Verspannungen

A

» Schlafstérungen

» Potenz- und Menstruationsstérungen

~

> Konditionsproblemen im Sport

Feng-Shui-Beratungen .
Sonksens Gesundheitssystem der SOMALOGISTIK:

Im Rahmen meiner Dienstleistungen biete ich Ihnen auch
Feng-Shui-Beratungen fiir Haus und Garten an.
Lassen Sie sich doch unverbindlich ein Angebot machen.

» Individueller kann man lhre
Gesundheit nicht fordern «

Ausbildungen und Workshops im Bereich SOMALOGISTIK

Angehorigen von Gesundheitsberufen und Gesundheits-
interessierten biete ich Ausbildungen und Workshops im
Bereich der SOMALOGISTIK und gerade auch in der
TUINA-ANMO fiir Kinder an.

Sie interessieren sich fur mein aktuelles Programm?
Rufen Sie mich an.

Der Bader unterwegs:

Sie haben Fragen oder einen Terminwunsch?
Dann freue ich mich auf Ihre Nachricht!

Der Bader unterwegs - Mobiler Gesundheitsservice

Telefon: 04671-942692

Mobil: 0151-10648161
E-Mail:  aufgehtsbuam@gmx.de
Internet: www.somalogistik.com

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass ich Termine
nur nach Vereinbarung vergeben kann.



Liebe Gesundheitsinteressierte,

seit 1997 habe ich es mir mit meiner Arbeit zur Aufgabe
gemacht, Gesundheit dort zu férdern, wo unser Gesund-

heitssystem seit dem 01.01.1997 nicht mehr wirken kann:

In der Individualpravention.

Das heif3t:

Ich will herausfinden, was zu lhrem derzeitigen Gesund-
heitszustand gefiihrt hat, und wie wir ihn gemeinsam u.
effektiv verbessern kénnen.

Ich nenne mich ,der Bader”.

Meine Arbeit fiir Sie besteht aus:

» intensiver Inspektion und Kontrolle Ihres Korpers

» der Zuordnung von bestehenden Funktionsstorungen zu deren
Ursprung (Woher? Warum?)

» dem Erkennen von Zusammenhdngen zwischen den entdeckten
Funktionsstorungen (Wo ist die Wurzel?)

» dem Entwickeln von Behandlungsstrategien (auch fiir die Heimkur)
» der Auswahl und Anwendung von Therapiemethoden u. Techniken
» dem Erstellen eines Individuellen Ablaufplans

» der Behandlung

Das Behandlungssystem, mit dem ich arbeite,
heiBRt Somalogistik.

Somalogistik besteht aus einem sehr umfangreichen
System der Befundung, Beurteilung und Behandlung.

Somalogistik ist ein Behandlungssystem auf der Basis
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und
westlicher Naturwissenschaften.

Die Naturwissenschaften legen den Schwerpunkt ihrer
Betrachtungsweisen auf das einzelne Erscheinungsbild
eines Problems.

Im Vergleich dazu betrachtet die TCM das korperliche und
personliche Umfeld des Menschen ebenso ernsthaft, wie
die eventuell schon bemerkbare Gesundheitseinschrank-
ung.

Somit schafft die TCM einen Bezug zu Ursachen und krank-
machenden Lebensumstanden, die sich nach dem Auf-
spuren ganz individuell verdandern lassen.

Beide Perspektiven, die der TCM und die der westlichen
Naturwissenschaften, schlielen sich nicht aus, sondern

sie erganzen einander.

Die Somalogistik sieht regelmaBige Behandlungen als
einzige Méglichkeit zum Erlangen kompletter Gesundheit:

Die sinnvolle RegelmaBigkeit der Behandlung wird mit
dem Menschen ebenso gemeinsam festgelegt wie auch
das individuelle Therapieziel.

Wer das Angebot der Somalogistik wahrnimmt, ist
keinerlei Zwangen ausgesetzt. Im Gegenteil: Erganzen
spielt eine wesentlich groB3ere Rolle als Meiden.

Speziell bietet sich die Somalogistik fiir chronische und
therapieresistente Patienten an. Das Ziel der Somalogistik
ist die Linderung chronischer und akuter Beschwerden

in den Bereichen Muskelgewebe, Haut, Sehnen, Gelenke,
Nervensystem, Verdauung, Blutkreislauf, Abwehr- und
Immunsystem.

Die Behandlung mit Somalogistik fordert:

» die verbesserte Anpassung an die sich standig verandernden klimatischen
Bedingungen (Klimaunvertraglichkeit, schwaches Abwehrsystem etc.)

» die Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst durch eine verbesserte Wahr-
nehmung von kérperlichen, geistigen und emotionalen Uberforderungen
(Stress, Umweltbelastung, falsche Erndhrung, zu wenig Schlaf,
unbefriedigende Wohnsituation etc.)

» die Verbesserung von Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat.

Die Befundungs- u. Behandlungsmethoden der Somalogistik
sind vorrangig korpertherapeutisch und stammen sowohl
aus der TCM als auch aus westlichen Wissenschaften.

Ggf. kommen auch Erndhrungsempfehlungen oder ent-
sprechende Krauterrezepturen zum Tragen.

Dass nicht alle korperlichen Probleme auch einen kdrper-
lichen Ursprung haben miissen, das ist in der Somalogistik
selbstverstandlich bedacht. Fiir diesen Fall kommt bei mir das
System der Phanopraktik zum Einsatz, welches Ihnen u.a. ver-
schiedene Wege der Kommunikationsverbesserung und der
Konfliktbewdltigung bietet.

Somalogistik ist ein komplementares Behandlungssystem
mit dem Ziel der Individualpravention, welches den Arzt und
seine Tatigkeiten nicht ersetzen kann.



